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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreslic niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: spebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

‘Zarzad Powiatu- Nomsggeckrego

e S, —

2. Rodzaj zadania publicznego™

~ :
“Ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej

\L% U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub mnej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencjl, adres email, numer telefonu

33-300 Nowy Sacz
" PILOTOW 11

Forma-prawna: stowarzyszenie
KRS 0000155175

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAL. POWIATOWY W NOWYM SACzU

2. Dane os6b upowaznionych do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy - pod hastem : "CUKRZYCA A
1. Tytul zadania publicznego JAKOSE ZYCIA™
- ; Data ¥ Data
2. Termin realizac]i zadanla publicznego?) rozpoczecia | _?0?_4—12—12 AT TS 2024-_1_2_—2_

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

" Cukrzyca a jakosé zycia" to giéwne hasto Kampanii prowadzonej przez Migdzynarodowa Federacje Diabetologiczna
w roku 2024,

Cukrzyca to podstepna choroba rozwijajaca sig w pierwszym okresie bezobjawowo - wyniszcia caly organizm powodujac
grozne dla zycia powikfania prowadzace do trwalego inwalidziwa a nawet $mierci )

O cukrzycy mowi sie jako o epidemii XX| wieku.

W/g statystyki ( IDF) na $wiecie choruje na cukrzyce okolo 537 milionéw osob doroshych , a w Polsce juz ponad 3
miliony ( okolo 80 % choruje na cukrzyce typu 2).

Szacuje sie, ze Zze okoto 1 milion 0s6b z cukrzyca typu 2 nie ma jej zdiagnozowanej i leczonej, a wiemy ,ZeJezeli cukrzyca
nie zostanie wczesnie wykryla i leczona moze prowadzi¢ do powaznych

i zagraZajacych zyciu powiktan, np

1/ choroby ukiadu kraZenia - uszkodzenie duzych naczy’ krwionosnych , ktére prowadzi do wystgpienia miazdzycy tetnic
i wielu schorzeri sercowo - naczyniowych ( w tym zawatéw i udaréw),

2/ nefropatig cukrzycowa, - uszkodzenie malych naczyr krwionosnych w nerkach, kiére prowadzi do trwalego uszkodzenia
nerek, )

3/ retinopatie cukrzycows - uszkodzenie matych naczyn krwionosnych w oku, co w rezultacie moze prowadzi¢ do utraty
wzroku, ’

4/ neuropatie cukrzycows - uszkodzenie nerwéw ktére prowadzg do zaburzef czuciowo - ruchowych - to zespot stopy
cukrzycowej, _

W wielu przypadkach cukrzyce typu 2 i jej powiklania mozna opdznié lub im zapobiega¢ poprzez wdrozenie zdrowych

nawykow.

Osoby chore na cukizyce typu 2- to osoby starsze ,w wielu przypadkach niepeinosprawne, samotne-- majace poczucie
wykluczenia ' _

Okres pandemii byt niezwykle trudny dla oséb chorych na cukrzyce typu 2 - bedacych w grupie ryzyka z uwagi na wiek i
przewlekie choroby towarzyszace - wynikajgce z powiklar.

Izolacja, brak dostepu do lekarza pierwszego kontaktu ( teleporady ) wydiuzone kolejki do specjalisty, brak spotkan
integracyjno szkoleniowych w bardzo duzym stopniu utrudnialo  Zycie i dawalo poczucie wykluczenia - - co pozostawito slad
na psychice oséb chorych na cukrzyce.

Celem ziagodzenia negatywnych skutkéw pandemii "COVID 19" oraz podniesienia wiedzy na temat cukrzycy jak réwniez jakosci 2ycia z
cukrzyca - Zarzad Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Powiatowy

w Nowym Sgczu organizuje w kazdy pierwszy wiorek miesiaca spotkania integracyjno - szkoleniowe.

Kazde spotkanie integracyjno - szkoleniowe oraz okoliczno$ciowe jest okazjg do wyjscia z domu, i spotkania z grupa os6b
majacych te same problemy - nie tyko zdrowotne ‘
"O potrzebie tych spotkar $wiadczy frekwencja n spotkaniach , szkoleniach i wyjazdach.

W okresie 12 lub 17 grudnia 2024 - Powiatowy Oddzial Stowarzyszenia Diabetykéw planuje zorganizowa¢ Obchody

wiatowego Dnia CUKrZycy - pod hastem: '

"CUKRZYCA A JAKOSC ZYCIA" . _ :

Aby poprawi¢ jakosé zycia z cukrzyca, trzeba wyj$€ poza kontrole stezenia glukozy we krwi" ( plakat wydany w roku
2024 przez Miedzynarodows Federacje Diabetologiczng z okaziji Swiatowego Dnia Cukrzycy w2024 r)
.Spotkanie okolicznosciowe odbedzie si¢ w Restauracji * Panorama” przy ul. Romanowskiego 6 w Nowym Saczu. w
dniu 17.12.2024 o godz. 13,00

W programie przewidziano :

1/ Wyklad na temat: "CUKRZYCA A JAKOSC ZYCIA™

2/ ankieta na temat opieki nad pacjentem z cukrzycg ( dostepnast do : lekarzy specjalistéw, rehabilitacji oraz badan laboratoryjnych )
3/ badanie poziomu cukru oraz cisnienia tetniczego wraz z poradami na temat samokontroli (stata kontrola stezenia
glukozy we krwi jest konieczna, :
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4/ posilek, oraz napoje : woda, kawa herbata,
5/ Krétka informacja o dzialalnosci Stowarzyszenia w roku 2024 oraz plan dzialania na rok 2025

6/ dla uczestnikéw spotkania przewidziano upominki okolicznosciowe. ( "kalendarz diabetyka na rok 2025 " zawierajacy : porady
diabetologa, samokontrole, diety, przepisy kuliname)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiaghiecia
rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow /
Zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

organizacja okoliczno$ciowego
integracyjnego spotkania z okazji
Swiatowego Dnia Cukrzycy. Wyklad
pt. "Cukrzyca, a jakosé zycia"

liczba uczestnikéw spotkania - 90
os6b

zdjecia, informacja na stronie
internetowej

ankieta dotyczaca opieki nad
pacjentem z cukrzyca - (- wyniki
ankiety wraz z wnioskami zostang
przekazane do NFZ oraz
Centralnego Zarzadu PSD )

przwidywana liczba ankiet 80

zdjecia, informacje na stronie
intemetowej

badanie poziomu cukru oraz
cisnienia tetniczego wraz
poradnictwem w zakresie
samokontroli ( prowadzenie
dzienniczka kontroli )

badaniem objete zostanie 70 % os6b
obecnych na spotkaniu

zdjecia

w ramach edukacji diabetologicznej
uczestnikom spotkania przekazany
zostanie " Kalendarz diabetyka na
rok 2025, zawierajgcy porady
diabetologa, informacieo -
samokontroli, diety oraz przepisy
kulinarme)

liczba uczestnikéw - 90 oséb otrzyma
"Kalendarz diabetyka na rok 2025

zdjecia

§. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

poczuciem wykluczenia.

Nowego Sacza.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw funkcjonuje nieprzerwanie od roku 1988.

Prowadzone kontrole nie wykazaly nieprawidlowosci.

Dziata na rzecz oséb chorych na cukrzyce typu 2 - oséb starszych, niepethosprawnych w wielu przypadkach samotnych z

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej - $rodki finansowe na dzia}aln_os’c': statutowa na rzecz Czlonkéw Stowarzyszenia
np. na badania, profilaktyczne. edukacje, turystyke i rehabilitacje , spotkania szkoleniowe i okolicznosciowe pozyskuje przystepujgc do
konkursdw oglaszanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Zarzad Powiatu Nowosadeckiego oraz Prezydenta Miasta

Pozyskiwane srodki sa wykorzystywane sa terminowo, w 100 % zgodnie z zawieranymi umowami.

IV.Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu

Wartosc [PLN]

Z innych

Z dotacji S
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1 ‘\gyktf‘f!‘z p’[ejfntaq‘a 300,00 24
2 Zavkup materialéw do badar poziomu cukru oraz ciénienia tetniczego m.in. 700,00 24
giénieniomierz, paski do testéw, gaziki do dezynfekcji ,nakiuwacze, !

3 | posteki napoje ( wods, Kawa, herbata) dia 90 ostb 3000,00 2!

4 badania ( obsluga pielggniar‘sl;;'{:s&b";)ﬂwolontfia_'t 600,00 zt

5 | koordynatorprojekii < witad WIESHY 843,00 4

6 | informacja na stronie intemetowsj ~ 100,00 z4

7. | upominki okolicznosciowe 1080,00 21

8 materialy biurowe . 200,00 z ;
Suma wszystkich kosztéw realizaci iadania 6 823,00 z¢ 5223,00 zt 1 600,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), Ze:

1. proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferen Sy )

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych; i

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*izafegat-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne; .

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivasels :

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych:

fmke

Pelukie Stowarzyszenis giebetuvs
gzial ﬁ@wiategy W Ngﬂff?égﬁiz
ul: Bilatow Hét{d, 514 138 570, fax 15443 05 12

83:300 Ne
NIP 784-872-83-83 Wkéﬁ%é@émtﬁi 76

0s6b upowaZnionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o-
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moZe by¢ dhuzszy niz 90 dni.

. P#iAT
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